
 

 

ससं्करण, 28 अप्रलै 2020 
कोविड-19 महामारी के तहत जल सबंधंी आपदा जोख़िम न्यनूीकरण (डीआरआर) ससदधातंों का मसौदा 

 

नेताओं, ननणणयकताणओं, और नागररकों को यह ज्ञात होना चाहहए कक विसिन्न देशों और शहरों में जल संबंधी 
आपदाओं 1  का ़ितरा कोविड-19 महामारी के दौरान िी आसन्न बना हुआ है। आपदा जोख़िम न्यूनीकरण 

(डीआरआर) संबंधी रणनीनत एिं उपायों को विशेष रूप से ितणमान महामारी की स्स्िनत के सलए तैयार ककया 
गया है, जो आपदा प्रिावित क्षेत्रों को महामारी विस्फोट का केन्र बनने से रोकें ग ेऔर उन्हें आपदाओं से तेजी 
से उबरने में सहायता करेंगे। ननम्नसलखित ससदधांत राजनेताओं, डीआरआर एिं कोविड-19 के प्रिारी प्रबंधकों तिा 
अन्य सिी संबंधधत लोगों के सलए व्यािहाररक परामशण हैं ताकक िे रणनीनत एिं उपायों की रूपरेिा तैयार कर 
सकें । इन ससदधांतों से जल संबंधी आपदाओं से ननपटा जा सकता है, जो िविष्य में किी िी, यहााँ तक कक 

महामारी के समय में िी आ सकती हैं। हालााँकक ये ससदधांत जल संबंधी आपदाओं से ननपटन े के सलए हैं, लकेकन 

ये अन्य प्रकार की आपदाओं में िी अपनाये जा सकते हैं।  
 

कोविड-19 की ितणमान पररस्स्िनत में कोविड-19 संक्रमण कम करने और सकं्रसमतों का इलाज करने पर तत्काल 

ध्यान हदया गया है। हालााँकक, जल संबंधी आपदाओं का ़ितरा, कोविड-19 से पहल े की स्स्िनत के समान ही 
बना हुआ है। डीआरआर आपात प्रनतकक्रयाओं और कोविड-19 स्िास््य देििाल प्रनतकक्रयाओं के बीच प्रनतस्पधाण 
और जहटलताओं से कुछ देशों और शहरों में नकारात्मक प्रिाि गंिीर रूप से बढ़ सकत ेहैं। 
डीआरआर रणनीनतयों के कक्रयान्ियन और सुरक्षात्मक उपायों में ितणमान महामारी को ध्यान में रिा गया है और 
ये जल संबंधी आपदाओं से प्रिावित क्षते्रों को महामारी विस्फोट के नये केन्र या समूह बनने से रोकने के सलए 

आिश्यक हैं। ननम्नसलखित ससदधांत राजनेताओं, डीआरआर एिं कोविड-19 के प्रिारी प्रबंधकों और अन्य सिी 
संबंधधत लोगों को व्यािहाररक परामशण प्रदान करत े हैं कक सहिती आपदाओं के बढे़ हुए दषु्प्रिािों से बचन े हेतु 

कैसे तैयारी की जाए और उन पर क्या प्रनतकक्रया दी जाए। हालााँकक ये ससदधातं विशेष रूप से जल संबंधी 
आपदाओं से ननपटन ेके सलए हैं, लेककन इन्हें अन्य प्रकार की आपदाओं में िी अपनाया जा सकता है। 

ससदधांत 1 - महामारी में आपदा जोख़िम न्यूनीकरण (डीआरआर) के प्रनत नेताओं की जागरूकता बढ़ाना 
ससदधांत 2 - आपदाओं और महामाररयों के जोख़िम प्रबंधन का एकीकरण 

ससदधांत 3 - आपदाओं के समय तिा उनके उपरांत स्िच्छ जल, सफाई व्यिस्िा तिा स्िच्छता की सतत ्

आपूनतण प्रदान करना 
ससदधांत 4 - आपदा जोख़िम प्रबंधन संबंधी दल को कोविड-19 के ़ितरे से बचाना

 

1 इस दस्तािेज में जल संबंधी आपदाओं का अिण है, सिी तरह की आपदाएाँ स्जनमें प्रिाि का कारण पानी रहा हो। इनमें िारी िषाण, 
तूफान, बाढ़, सूिा, ि-ूस्िलन, मलबा बहना, त्सुनासम, उच्च ज्िार, रिीकरण, ग्लेसशयर झील के फटने से उत्पन्न बाढ़ (जीएलओएफ), 

और जल प्रदषूण दरु्णटनाएाँ शासमल हैं। प्रिावित लोगों की संख्या के हहसाब से कुल आपदाओं में स ेजल संबंधी आपदाओं का हहस्सा 95% 

से िी अधधक है। वपछली 1,000 प्रमिु आपदाओं में स े90% स ेिी अधधक जल संबधंी आपदाएाँ रहीं।  
 



 

 

 

ससदधांत 5 - सीसमत धचककत्सा संसाधनों को आपदा दषु्प्रिािों से सुरक्षक्षत रिना 
ससदधांत 6 - आपदा विस्िावपतों को कोविड-19 के ़ितरों से बचाना 
ससदधांत 7 - कोविड-19 रोधगयों को आपदा ़ितरों से बचाना 
ससदधांत 8 - कोविड-19 लॉक-डाउन प्रिािी शहरों और क्षेत्रों के सलए विशषे ननकासी हदशाननदेश तैयार 

करना 
ससदधांत 9 - आधिणक तबाही से बचने के सलए कोविड-19 के दौरान डीआरआर उपायों का प्रिािी वित्त 

पोषण करना  
ससदधांत 10 - विश्ि को पहल े से बेहतर बनाने की हदशा में इन सहिती चुनौनतयों से ननपटन े के सलए 

िैस्श्िक एकजटुता और अंतरराष्रीय सहयोग मजबूत करना 
 

यह देिते हुए कक, कोविड-19 पर काबू पाने के प्रयासों के चलत े बाढ़ या सूिे से ननपटने और बहाली के 

प्रयास जहटल हो जात ेहैं और विपरीत क्रम में िी ऐसा ही होता है। 
ससदधातं 1 - महामारी में आपदा जोख़िम न्यनूीकरण (डीआरआर) के प्रनत नेताओं की जागरूकता बढ़ाना 
⚫ ज्ञात रहे कक कोविड-19 महामारी की स्स्िनत में िी विसिन्न देशों तिा शहरों में जल संबंधी आपदाओं का 

़ितरा आसन्न है। हालााँकक आपदाओं और महामाररयों दोनों से प्रिावित क्षते्रों में पररस्स्िनतयााँ जहटल और 
भ्रामक हो सकती हैं, लेककन क्रमशः ननणणय लेना और क़दम उठाना मददगार होता है। हालााँकक ननयत कायण 
विशालकाय और जहटल लग सकते हैं, लेककन हार न मानें। महामारी की स्स्िनत को ध्यान में रित े हुए 

डीआरआर ननणणय लेने या डीआरआर ननणणय लेते समय महामारी की स्स्िनत को ध्यान में रिन े से बाद में 
भ्रम से बचने में मदद समलेगी।  

⚫ आपदा और महामारी जोख़िम प्रबंधन संबंधी रणनीनत और उपायों का एकीकरण सुननस्श्चत करें। डीआरआर 
और कोविड-19 के विशेषज्ञों के संयुक्त दलों की मौजदूा चचाण और एकीकृत परामशण के आधार पर सलाह 

जारी करें। उनस ेपरामशण कर महत्त्िपूणण ननणणय लें।  
⚫ यहद जल संबंधी आपदा आती है, तो आिश्यक धचककत्सा और डीआरआर कसमणयों की सुरक्षा सहहत रोग 

प्रसार और सहिती आपदाओं के दषु्प्रिािों से बचने के सलए बबजली, पररिहन, पानी और स्िच्छता जैसी 
संिावित मूलिूत सेिाओं की आपूनतण बनाये रिें या जल्द से जल्द बहाल करें। इसके सलए डीआरआर 
प्रबंधकों को समय-पूिण उपाय जैस े कक महत्त्िपूणण बुननयादी ढााँचे की आपात सुरक्षा योजना बनाने और बहाली 
कायों के सलए आिश्यक सामग्री/उपकरण की आकस्स्मक आपूनतण व्यिस्िा करने के सलए कहें। 

⚫ डीआरआर प्रबंधकों से तुरंत प्रिािी अनुरोध करें कक िे महामारी की पररस्स्िनत में ककसी आकस्स्मक र्टना 
से ननपटन े के सलए आपदा प्रबंधन योजनाएाँ बनायें। अस्पतालों, धचककत्सा संस्िानों और उनके कसमणयों की 
सुरक्षा को प्रािसमकता दी जानी चाहहए। डीआरआर और कोविड-19 की रोकिाम के दृस्ष्टकोण से, कोविड-

19 के दौरान डीआरआर योजना में पुरुषों, महहलाओं, युिाओं, बच्चों, बुजुगों, विकलांगों, प्रिाससयों, 
विस्िावपतों, हदहाडी मजदरूों, झुग्गी ननिाससयों और बेर्रों की ़िास जरूरतों पर ध्यान देना चाहहए। 

⚫ यह सुननस्श्चत करें कक नागररक सुरक्षा प्राधधकरण और आपात धचककत्सा सेिाओं के पास ककसी आपदा और 



 

 

कोविड-19 से एक साि ननपटने की आकस्स्मक पररचालन योजनाएाँ हों। ये दोनों पहले से ही कोविड-19 

का मुकाबला कर रहे हैं इससलए इनके सलए अपने प्रनतस्पधी दानयत्िों में तजेी से संतुलन लाने हेतु ऐसी 
योजनाएाँ महत्त्िपूणण हैं। 

⚫ आपदाओं के समय तिा उनके उपरांत सतत ् जलापूनतण और सफाई व्यिस्िा के सलए मानि एिं वित्तीय 

संसाधनों के आिंटन को सिोच्च प्रािसमकता दें क्योंकक स्िच्छता, विशेष रूप से हाि धोना, कोविड-19 को 
फैलने से रोकने का एक मूल तत्ि है।  

⚫ राष्रीय एिं क्षते्रीय डीआरआर योजनाओं में इस दस्तािेज के प्रत्येक ससदधांत को शासमल करें। ननजी क्षेत्रों 
सहहत डीआरआर संबंधी सिी कसमणयों को उनकी व्यिसाय ननरंतरता योजना (बीसीपी) में ये ससदधांत शासमल 

करने के सलए कहें। 
  

यह देिते हुए कक डीआरआर और कोविड-19 न्यूनीकरण से संबदध लोगों को एक प्रिािी और कुशल 

प्रनतकक्रया के सलए समन्ियन की आिश्यकता है। 
ससदधातं 2 - आपदाओं और महामाररयों के जोख़िम प्रबधंन का एकीकरण 

⚫ स्िास््य क्षेत्र को एकीकृत जोख़िम प्रबंधन प्रणाली में पूणण रूप से शासमल करें। कोविड-19 के तहत डीआरआर 
ननयमन को मजबूत करने के उददेश्य से डीआरआर के सलए सेन्दाइ रूपरेिा और अन्य अंतरराष्रीय हदशाननदेशों 
के मूलिूत दृस्ष्टकोण अपनाएाँ, जैस ेकक जोख़िम-आधाररत दृस्ष्टकोण, समग्र आपातकालीन प्रबंधन, सिणसंकट 

(समािेशी) दृस्ष्टकोण, व्यस्क्त एिं समुदाय कें हरत दृस्ष्टकोण, बहुिण्डीय एिं बहुविषेयक समन्ियन, संपूणण 
आरोग्य प्रणाली आधाररत दृस्ष्टकोण और नैनतक विमशण। डीआरआर सहयोग और उपायों के ननधाणररत क़दमों 
की समीक्षा की जानी चाहहए और उन्हें जैविक ़ितरों सहहत सिी प्रकार के ़ितरों से ननपटन े हेतु और 
लचीला बनाने के सलए समायोस्जत ककया जाना चाहहए। 

⚫ कोविड-19 की स्स्िनत के दौरान र्हटत िारी िषाण, बाढ़, समुरी तूफान और बिंडर के हासलया मामलों से 

जुडी जानकारी तुरंत हाससल और साझा करें। इन मामलों से प्राप्त कई सबक ससदधांतों में झलकते हैं।  
⚫ कोविड-19 की स्स्िनत में डीआरआर दृस्ष्टकोणों पर पररस्स्िनत-विशषे हदशाननदेश और िेबबनार तैयार करें जो 

आपकी विसशष्ट सामास्जक, सांस्कृनतक, िौगोसलक और आधिणक पररस्स्िनत दशाणत ेहों। कोविड-19 की स्स्िनत 

में डीआरआर प्रबंधकों और सबंंधधत कसमणयों से जल संबंधी आपदा प्रबंधन अभ्यास करिाने पर विचार करें।  
⚫ आपदाओं से पहल े अस्पतालों और स्िास््य संस्िानों को जोख़िम मानधचत्र और डीआरआर परामशण प्रदान 

करें। आपदा/कोविड-19 प्रिावित क्षेत्रों और सुविधाओं के अनतव्यापी मानधचत्र बनाएाँ। जोख़िम िाले क्षेत्रों की 
यात्राओ ं से बच कर सकं्रमण और आपदाओं के जोख़िम कम ककये जा सकते हैं। जोख़िम मानधचत्रों में आपदा 
और महामारी के दहुरे दषु्प्रिािों के तहत प्रत्येक पररिार के सलए सतत ्जलापूनतण की जानकारी िी शासमल 

की जानी चाहहए।  
⚫ महामारी प्रनतबंधों तिा हदशाननदेशों को ध्यान में रिते हुए प्राकृनतक आपदा की स्स्िनत में सुरक्षक्षत ननकासी 

और अन्य प्रनतकक्रयाओं के सबंंध में संक्षक्षप्त और स्पष्ट "समय-पूिण चेतािनी" संदेश तयैार करें।i 

⚫ डीआरआर और कोविड-19 की जोख़िम जागरूकता के संयुक्त असियान चलाएाँ। संक्रामक रोगों के पयाणप्त 

रोकिाम उपाय करने तिा आपदा का मुकाबला करने की क्षमता में िदृधध हेतु जागरूकता बढ़ाने के सलए 



 

 

महामाररयों सहहत जोख़िम के विसिन्न कारकों के विरुदध क्षमता िदृधध के महत्त्ि सबंंधी जागरूकता असियान 

आिश्यक हैं। उच्च जोख़िम िाल ेक्षेत्रों में सहिती आपदाओं के बहु-जोख़िम का आकलन करें।  
⚫ सुननस्श्चत करें कक आपदा प्रबंधन दल आपदा पश्चात के प्रिािों और प्रनतकक्रया के साि-साि कोविड-19 

संबंधी समस्याओं से ननपटन ेके प्रयासों के संबंध में पारदसशणता बनाए रिे। जनता और आपदा प्रिावित लोगों 
को प्रामाखणक और अदयतन जानकारी समलनी चाहहए। आपदा प्रबंधन दल को सामास्जक सहयोग को बढ़ािा 
देने िाले समन्ियक की िूसमका ननिानी चाहहए। विशेष रूप से संक्रामक रोगों के सलए धन जुटाने के संबंध 

में (डाटा के आधार पर) सहायता मााँग और (जनता की ओर से) सहायता आपूनतण में तालमले बठैाना 
चाहहए। एक सहयोग मंच बनाएाँ जहााँ जरूरतमंदों की तुरंत मदद की जा सके। 

⚫ कोविड-19 को फैलने से रोकने के सलए डीआरआर के मौजूदा युिा समूहों को एकजुटता और सहयोग के 

सलए सकक्रय करें क्योंकक रोग ननयंत्रण में युिाओं का व्यिहार ननणाणयक तत्ि होता है। कोविड-19 महामारी 
के दौरान आपदा प्रबंधन, राहत एिं बहाली गनतविधधयों में युिा समूहों के साि सहयोग करें और आईसीटी, 
निाचार तिा स्िानीय युिा समकक्षों की लामबंदी में उनकी विशेष क्षमता का उपयोग करें। 

  

यह देिते हुए कक कोविड-19 की रोकिाम तिा आपदाओं से शीघ्र उबरने में जल, सफाई व्यिस्िा और स्िच्छता 
महत्त्िपूणण तत्ि हैं। 
ससदधातं 3 - आपदाओं के समय तिा उनके उपरातं स्िच्छ जल, सफाई व्यिस्िा तिा स्िच्छता की सतत ्

आपनूतण प्रदान करना 
⚫ ज्ञात रहे कक प्राकृनतक आपदाएाँ अक्सर जलापूनतण में व्यिधान पैदा करती हैं स्जसस ेकोविड-19 न्यूनीकरण 

प्रयास प्रिावित हो सकते हैं। पानी की अत्यधधक कमी िाले क्षेत्रों में आपदाओं से कोविड-19 संक्रमण के 

मानि-से-मानि संचरण को रोकने में सहायक कायण, जसै े कक हाि धोना, अपसशष्ट प्रबंधन और अन्य तौर-
तरीके प्रिावित हो सकते हैं। सूिे के कारण पदैा होने िाले जोख़िमों पर विशेष ध्यान हदया जाना चाहहए 

क्योंकक पानी की कमी स्िच्छता संकट पर काबू पाने के प्रयासों में बाधा उत्पन्न कर सकती है।  

⚫ जल अिसंरचनाओं, विशेष रूप से जल स्रोतों को दवूषत होने से बचाएाँ।  आपदा और महामारी के 

आनुशंधगक जोख़िमों से बचने के सलए जल संचयन, और अपसशष्ट जल के पुन: उपयोग सहहत गैर-दवूषत 

िैकस्ल्पक स्रोतों के उपयोग पर विचार करें।  

⚫ जल सेिा प्रदाताओं की डीआरआर योजनाओं में न केिल प्राकृनतक जोख़िमों बस्ल्क महामाररयों के दषु्प्रिाि 

िी शासमल होने चाहहए। महामाररयों से कमी प्रिावित होंगे और इस प्रकार जलापूनतण सेिा की गुणित्ता िी 
प्रिावित होगी। धचककत्सा कें रों, जल/सफाई व्यिस्िा आपूनतण केन्रों, और आपात कसमणयों जैस ेविसिन्न माध्यमों 
से स्िच्छता संिधणन को प्रकक्रया के सिी चरणों में शासमल ककया जाना चाहहए।  

⚫ विशेष रूप से आपदाओं के समय जोखिमों से बचने के सलए िायरस से संक्रसमत इलाकों के अपसशष्ट जल 

में कोविड-19 का पता लगाने के सलए अनुसंधान और सिेक्षण कायों को बढ़ािा दें। अपसशष्ट जल आधाररत 

महामारी विज्ञान (डब्लल्यूबीई) जैस ेनये उपायों का पता लगाया जाना चाहहए। ये पानी और मल ननकासी मागण 
से कोविड-19 के संिावित प्रसार का पूिाणनुमान लगाने के प्रिािी और त्िररत उपाय साबबत हो सकते हैं।  

⚫ जल कंपननयों को अपनी व्यिसाय ननरंतरता योजनाओं में डडस्जटल उपकरणों और दरूस्ि स्िचालन/ननगरानी 



 

 

व्यिस्िा की िूसमका बढ़ाने के सलए कहें। अगर संिि हो तो कोविड-19 की स्स्िनत में सिी आिश्यक जल 

और अपसशष्ट जल संचालन दल के सदस्य तिा ननयंत्रण कें र और प्रयोगशाला कमी अपने कायणस्िलों से दरू 
रह कर काम करें। कायणस्िलों पर मौजूद कमणचाररयों के संबंध में दलों को संगरोध व्यिस्िा िाली अलग-

अलग पासलयों में काम सौंपा जाना चाहहए और उन्हें कोविड-19 के सलए ननजी सुरक्षा उपकरण यानी पीपीई 

ककट उपलब्लध करिायी जानी चाहहए। 
 

यह देिते हुए कक महामारी के दौरान बाढ़ और सूिे से ननपटन ेके प्रयासों और बहाली प्रयासों के सलए 

महत्त्िपूणण बुननयादी ढााँचे और मानि संसाधन की आिश्यकता है। 
ससदधातं 4 - आपदा जोख़िम प्रबधंन सबंधंी दल को कोविड-19 के ़ितरे से बचाना 
⚫ डीआरआर कसमणयों को कोविड-19 के बारे में सशक्षक्षत करें और उनकी क्षमता बढ़ाएाँ। आपदा प्रबंधन 

अधधकाररयों और स्ियंसेिकों को सकं्रमण से बचन ेके तरीकों के बारे में सुलि, संक्षक्षप्त और स्पष्ट हदशाननदेश 

प्रदान करें। उदाहरण के सलए, परामशण पबत्रका, िेबबनार इत्याहद का उपयोग करें। ननयम पुस्स्तका और 
दैननक जााँच सूची में डीआरआर गनतविधधयों में सामास्जक दरूी बनाने के ननदेश शासमल करें।  

⚫ यह सुननस्श्चत करें कक जब स्ियंसेिकों सहहत डीआरआर कमी आपदा तैयाररयों/रोकिाम/बहाली गनतविधधयों 
में संलग्न हों तो उनके पास मास्क जैसी कोविड-19 की मानक सुरक्षा िस्तुएाँ हों। यहद संिि हो तो, 
अत्यधधक संक्रामक मामलों में उपयोग के सलए इन िस्तुओं के साि-साि कोविड-19 के ननजी सुरक्षा 
उपकरण (पीपीई) का िी बडी मात्रा में िंडारण करें।  

⚫ आपदा प्रबंधन कसमणयों की दैननक स्ि-धचककत्सा जााँच आिश्यक है ताकक सहकसमणयों और सुरक्षक्षत ननकाले 

गए लोगों के साि उनके संपकण  से संिावित संक्रमण को रोका जा सके।  
⚫ कोविड-19 प्रिावित क्षेत्रों तिा कम प्रिावित क्षते्रों के बीच स्ियंसेवियों सहहत डीआरआर कसमणयों की यात्राओ ं

के कारण होने िाले रोग संचरण से बचन े के सलए त्िररत आपदा रोकिाम/बहाली की आिश्यकता और 
संक्रमण को फैलने से रोकने की आिश्यकता के बीच संतुलन बैठाएाँ।  

⚫ सुननस्श्चत करें कक आपदाओं की ननगरानी और सतकण ता की गुणित्ता की जााँच ननरंतर की जा रही है क्योंकक 

प्रिारी अधधकाररयों के संगरोध में जाने से ये कायण प्रिावित हो सकते हैं।  

 
ससदधातं 5 - सीसमत धचककत्सा ससंाधनों को आपदा दषु्प्रिािों से सरुक्षक्षत रिना 
⚫ अस्पतालों और धचककत्सा संस्िानों को आपात सशविर स्िल बनाने से बचें। ऐसी इमारतों और प्रनतष्ठानों को 

जोख़िम मानधचत्रों और डीआरआर योजनाओं में ननहदणष्ट आपात सशविर स्िलों से हटाएाँ।  

⚫ आपदा दषु्प्रिाि से धचककत्सा कसमणयों, संस्िानों और उपकरणों की सुरक्षा को प्रािसमकता दें: 
➢ जल संबंधी आपदाओं (बाढ़ इत्याहद) के मामल े में आिश्यक बबजली उत्पादन उपकरणों को सुरक्षक्षत 

जगह ले जाना और अस्पतालों, स्िास््य केन्रों तिा धचककत्सा ससं्िानों के सलए सहायक बबजली आपूनतण 
उपकरणों का प्रािधान करना,  

➢ उधचत डीआरआर जानकारी का संचार सुननस्श्चत करने के सलए आपदा प्रबंधन कसमणयों को अस्पतालों, 
स्िास््य केन्रों और धचककत्सा संस्िानों के सलए तुरंत रिाना करना,  



 

 

➢ प्रारस्म्िक चरण में ही समय रहत ेआिश्यक धचककत्सा उपकरणों और सामग्री को ऊपरी मंस्जलों पर ले 

जाना,  
➢ संक्रामक क्षते्रों को ध्यान में रिते हुए रोधगयों और धचककत्सा कसमणयों के सलए ननकासी योजना बनाना,  

➢ आपदाओं के कारण जलापूनतण और साफ-सफाई सेिाएाँ बाधधत होने की स्स्िनत में अस्पतालों, स्िास््य 

केन्रों और धचककत्सा संस्िानों के सलए पानी, सफाई व्यिस्िा और स्िच्छता की उपलब्लधता को प्रािसमकता 
देना,  

➢ बाढ़ मैदानों जैस ेआपदा की आशंका िाले क्षते्रों में अनतररक्त अस्िायी कोविड-19 अस्पतालों के ननमाणण 

से बचने के उददेश्य से महामारी प्रनतकक्रया हेतु आिश्यक अस्िायी स्िास््य संस्िानों के सलए सुरक्षक्षत 

स्िानों की पहचान करना,  

➢ आपदा का ़ितरा ननकट आने से पहल े मूलिूत डीआरआर जानकारी रिन े िाले आपातकालीन प्रबंधन 

के प्रिारी धचककत्सा कसमणयों को सशक्षक्षत करना,  

 

यह देिते हुए कक प्राकृनतक आपदाओं और कोविड-19 के संयुक्त जोख़िमों से मृतकों की संख्या बढ़ सकती है। 
ससदधातं 6 - आपदा विस्िावपतों को कोविड-19 के ़ितरों से बचाना 
⚫ तत्काल ऐसी ननकासी योजनाएाँ बनाएाँ या संशोधधत करें स्जनमें सामास्जक दरूी और उपयुक्त ननकासी प्रकक्रयाओं 

को आश्िस्त करत ेअनुकूल सशविर शासमल हों। सामूहहक संक्रमण से बचने के सलए सशविर ििनों/प्रनतष्ठानों 
में उधचत संिातन सुननस्श्चत करें। सशविरों के सलए अनतररक्त ििनों और स्िानों की पहचान करें ताकक जरूरत 

पडने पर इन्हें कोविड-19 से बचाने के प्रयासों के तहत विस्िावपतों की विसशष्ट संिावित आिश्यकताएाँ, जैस े

कक सामास्जक दरूी और स्िरोवपत-संगरोध मरीजों हेतु अलग स्िान इत्याहद, की पूनत ण के सलए उपयोग ककया 
जा सके। आदशण रूप से, कोविड-19 रोधगयों के सलए धचककत्सा सुविधाओं से युक्त सशविर स्िल और 
स्िरोवपत-संगरोध रोधगयों के सलए अलग-अलग इमारतें/सुविधाएाँ/सशविर स्िल स्िावपत ककये जाने चाहहए।  

⚫ जब िी और जहााँ िी संिि हो ननकासी के प्रािसमकता उपाय के रूप में ऊध्िाणधर ननकासी को बढ़ािा दें। 
इसका अिण है कक सुरक्षक्षत होने पर, विस्िावपत व्यस्क्त अपनी या अपने पडोस की इमारत की दसूरी या 
ऊपरी मंस्जल पर शरण ले। यह दरु्णटनाओं से बचने, ननकासी के दौरान आपदाओं का मुकाबला करने और 
सशविर स्िलों में िीड कम करने के सलए आिश्यक है, ताकक सशविर स्िलों में िायरस के संक्रमण का 
़ितरा कम ककया जा सके। सपाट तराई िाले इलाकों जैस े क्षेत्रों में जहााँ ऊध्िाणधर ननकासी संिि न हो, 
िहााँ विस्िावपतों की िीड लगने से बचने के सलए ऊाँ ची इमारतों, सशविर ििनों और सशविर स्िलों की संख्या 
बढ़ा कर समय रहत ेननकासी आरम्ि करने के बारे में स्िानीय समुदाय के साि चचाण करें।  

⚫ बुजुगों, विकलांगों, गिणिती महहलाओं और दीर्णकासलक रोगों िाले मरीजों जैस ेसंयुक्त जोखिमों के प्रनत सबस े

कमजोर लोगों की पहचान करें और उनकी समय-पूिण ननकासी तिा देििाल योजना बनाएाँ।  

⚫ विस्िावपतों के सलए पयाणप्त स्िच्छ पानी, साबुन, और स्िच्छता हेतु सामान उपलब्लध करिाएाँ।  

⚫ विस्िावपतों का शारीररक तापमान मापने जैसी मूलिूत धचककत्सा जााँच करें।  

⚫ विस्िावपतों के प्रनत और उनके बीच कोविड-19 संबंधी ककसी िी िेदिाि होने से रोकें । आपदाओं और 
कोविड-19 की स्स्िनत तिा दषु्प्रिािों के बारे में पारदसशणता से सटीक जानकारी देत े रहें क्योंकक र्बडाहट 



 

 

की स्स्िनत में ग़लत सूचना और फजी िबरें तजेी से और व्यापक रूप से फैलती हैं।  

⚫ नागररकों को आपदाओं से पहल ेअपने ननकासी ककट में मास्क, िैट-हटशू, साबुन, तौसलया और िमाणमीटर 
रिन ेकी सलाह दें।  

⚫ ककसी सामान की बजाय नकद दान का आह्िान करें क्योंकक महामारी में सामान के दवूषत होने का ़ितरा 
रहता है।  

 

ससदधातं 7 - कोविड-19 रोधगयों को आपदा ़ितरों से बचाना 
⚫ सुननस्श्चत करें कक डीआरआर और कोविड-19 को एकीकृत सिोच्च प्रािसमकता दी गई है - मानि जीिन 

को सीधे ़ितरे में डालने िाले जोख़िमों से बचें।  

⚫ संक्रामक रोगों के धचककत्सीय ननयंत्रण ससदधांतों को समझते हुए उनके आधार पर कोविड-19 न्यूनीकरण के 

सलए संगहठत उपाय करें। इन धचककत्सा ससदधांतों में शासमल हैं - 1) संक्रमण के स्रोत को ़ित्म करना, 2) 

संचरण मागण अिरुदध करना, 3) कमजोर समूहों की रक्षा करना।  

⚫ स्िरोवपत-संगरोध या ननहदणष्ट सुविधाओं में िती कोविड-19 रोधगयों के सलए सुरक्षा योजनाएाँ बनाएाँ, स्जनमें 
शासमल हैं - सचंार और सदेंश के साधन, आपदाओं से सुरक्षक्षत संगरोध सुविधाओं की ओर ननकासी की 
योजना, और ननकासी के बाद धचककत्सा सहायता।  

 

ससदधातं 8 - कोविड-19 लॉक-डाउन प्रिािी शहरों और क्षते्रों के सलए विशषे ननकासी हदशाननदेश तयैार 
करना 
⚫ आपदाओं के प्रनत सुरक्षा और प्रिािी ननकासी सुननस्श्चत करने तिा र्बडाहट पदैा होने से बचने के सलए 

लॉकडाउन प्रिािी इलाकों में समय-पूिण विशेष चेतािनी जारी करें। 
⚫ लॉकडाउन की स्स्िनत में र्बडाहट पैदा होने तिा सकं्रमण को और फैलने से रोकने के सलए आकस्स्मक 

आपातकालीन ननकासी योजनाएाँ तैयार करें। एक ननधाणररत समयसीमा िाली आपदा प्रनतकक्रया योजना पर 
विचार करने की आिश्यकता है स्जसमें कुछ ननस्श्चत क्षेत्रों से विसशष्ट प्रनतबंध हटान ेका प्रािधान शासमल हो।  

⚫ लॉकडाउन के दौरान आपदा की स्स्िनत में सुरक्षक्षत क्षेत्र तिा ननकासी मागण ननधाणररत करने के सलए स्िानीय 

अधधकाररयों के साि समन्िय सुननस्श्चत करें।  

 

यह देिते हुए कक कोविड-19 के दौरान आपदाओं से उधचत तरीके से ननपटन े से िैस्श्िक स्तर पर ़िरबों डॉलर 
की बचत होगी।  
ससदधातं 9 - आधिणक तबाही से बचने के सलए कोविड-19 के दौरान डीआरआर उपायों का प्रिािी वित्त 

पोषण करना 
⚫ यह ध्यान में रित े हुए कक बहु-जोखिमों से िारी आधिणक तबाही हो सकती है, महामारी संबंधी वित्तीय मााँग 

की पूणण पूनत ण करें और साि ही एक आकस्स्मक बजट और आपदा तिा जलिायु संबंधी जोखिमों से ननपटने 

हेतु धन का प्रािधान करें। बैंकों और/या बीमा कंपननयों के साि आकस्स्मक वित्त समझौतें करें ताकक 

आपदाओं से ननपटन ेके सलए शीघ्रता से धन का उपयोग ककया जा सके।  



 

 

⚫ वित्त पोषण और िुगतान प्रकक्रया को लचीला बनाएाँ, स्जससे कोविड-19 की स्स्िनत में डीआरआर कमी तेजी 
से उिरत ेऔर बदलते बहु-जोखिमों से ननपटन ेकी योजना बना सकें  और प्रनतकक्रया दे सकें ।  

⚫ आपदा जोख़िम प्रबंधन क्षमताओं का निीकरण करत े हुए, आपदाओं और महामारी से ननपटने हेतु आिश्यक 

िस्तुओं तिा सेिाओं के इंतजाम के सलए कीमतों, आपूनतणकताणओं, आपूनतण समय और विननदेशन संबंधी डाटा 
के साि, िैस्श्िक डडस्जटल एिं डाटा-संचासलत योजना बनाएाँ। उदाहरण के सलए, विननमाणण क्षमता की कमी, 
लंबी और संकुसलत आपूनतण शृंिला और प्रनतस्पधी िरीदारों जैसी चुनौनतयों का सामना करने की योजना 
तैयार रिें।  

⚫ कोविड-19 के संपकण  आधाररत व्यापक संक्रमण को रोकने के सलए हाल ही में रेड क्रॉस दिारा पूिी अफ़्रीका 
में आपदा पीडडतों को वितररत ककये गए तंत्र जैस े टेलीफोन आधाररत डडस्जटल मुरा िुगतान और डडस्जटल 

मुराओं के माध्यम से डीआरआर लेनदेन में डडस्जटल िुगतान तंत्र को प्रोत्साहहत करें।  

 

यह देित े हुए कक कोविड-19 और आपदाओं के संयुक्त मोच े के खिलाफ लडाई में अलगाि की बजाय िैस्श्िक 

एकजुटता आिश्यक है। 
ससदधातं 10 - विश्ि को पहले से बेहतर बनाने की हदशा में इन सहिती चुनौनतयों से ननपटने के सलए िसै्श्िक 

एकजुटता और अतंरराष्रीय सहयोग मजबतू करना 
⚫ जब िी कोई महा-आपदा आए तो अंतरराष्रीय समुदाय के साि पूरी स्जम्मेदारी और पारदसशणता से आपदा 

और उसके दषु्प्रिाि के बारे में सटीक एिं समयोधचत जानकारी ननयसमत रूप से साझा करें, ताकक प्रिावित 

देश की अिणव्यिस्िा और शासन प्रणाली को िसै्श्िक िरोसा हदलाया जा सके। 
⚫ मौसम/जलिायु एजसे्न्सयों से अनुरोध करें कक िे विश्ि मौसम विज्ञान संगठन और यूएनडीआरआर की िागीदारी 

से कोविड-19 कायणबल के साि सकक्रय रूप से समन्िय करें और उन्हें ननस्श्चत क्षेत्रों में जल संबंधी संिावित 

आपदाओं के बारे में सचते करने के सलए जलिायु और मौसम संबंधी विसशष्ट ़ितरों के पूिाणनुमान प्रदान 

करें।  

⚫ यहद आिश्यक हो, तो अंतरराष्रीय डीआरआर और मानिीय सहायता कमी एिं उपकरण स्िीकार करने के 

सलए तैयार रहें। प्रिेश प्रनतबंध की स्स्िनत में अंतरराष्रीय डीआरआर और मानिीय सहायता कसमणयों एिं 

उपकरणों को प्रिावित देशों तिा क्षेत्रों में प्रिेश के सलए प्रोटोकॉल की आिश्यकता हो सकती है। देशों को 
िीजा प्रकक्रया, संगरोध प्रकक्रया, सीमा शुल्क प्रकक्रया, प्रोटोकॉल, महामारी के दौरान सुरक्षक्षत सहायता प्रकक्रया 
जैसी सुविधाओं पर पहल े से विचार करके रिना चाहहए। िेज ेगए दलों के पास सुरक्षा ककट होनी चाहहए। 
ऐसे अंतरराष्रीय सहायता दलों को कोविड-19 प्रिावित क्षेत्रों में प्रिेश से पहल े धचककत्सा संबंधी ब्लयोरा हदया 
जाना चाहहए।  

⚫ डीआरआर के उदाहरणों का अनुसरण करत े हुए महामारी संबंधी नीनतयों और ननयमों के विशषे क्षेत्रीय 

ननकाय गहठत करने पर चचाण करें। उदाहरण के सलए, आससयान देश, क्षते्रीय केन्र स्िावपत करके सीमा-
पार मुददों और डीआरआर संबंधी क्षेत्रीय/अंतरराष्रीय सहयोग को संबोधधत कर चुके हैं। तेजी से बदलती 
पररस्स्िनतयों में लचीलेपन के साि राष्रीय सीमाएाँ िोलने संबंधी चचाण, आिश्यक िस्तुओं के व्यापार और 
लोगों की आिाजाही को बढ़ािा देने की स्स्िनत में ऐसा तंत्र महत्त्िपूणण होता है।  



 

 

⚫ कई दृस्ष्टकोणों से जोख़िमों का पता लगात े हुए सहयोगात्मक ढंग से सीमा-पार कायण करें क्योंकक ़ितरे 
सीमाओं या राजनीनत की परिाह नहीं करते। जल, सफाई व्यिस्िा, स्िच्छता, ऊजाण, सशक्षा, स्िास््य एिं 

पोषण, आजीविका, बच्चे, सामास्जक बीमा, आश्रय स्िल, आिास और सािणजननक िुली जगह जैस े क्षते्रों 
में समग्र समाधान तलाशें।  

⚫ इस बात को ध्यान में रिते हुए कक सिी देशों के सलए अपने नागररकों की सुरक्षा और कल्याण सबसे 

महत्त्िपूणण है, इस प्रकोप का मुकाबला कर रहे ननम्न और मध्यम-आय िाले देशों के सलए अंतरराष्रीय समिणन 

बढ़ाएाँ। हम में से ककसी एक पर ़ितरा, हम सब पर ़ितरा है। कोविड-19 और आपदाओं से ननपटते 
समय ध्यान रहे कक हम उतने ही शस्क्तशाली हैं स्जतनी कक हमारी सबसे कमजोर कडी। 

⚫ सीमा-पार और सरकारों के मध्य जोख़िम को समझने और कम करने के सलए एक समस्न्ित दृस्ष्टकोण 

अपनाएाँ। कोविड-19 ने एक संपूणण-सरकारी दृस्ष्टकोण की आिश्यकता दशाणयी है स्जसमें राष्रीय आपदा 
जोख़िम प्रबंधन एजेंससयों सहहत सिी संबंधधत मतं्रालयों की क्षमताएाँ शासमल हों।  

⚫ विश्ि को पहल ेसे बेहतर बनाने हेतु अिी से बहाली योजना बनाना शुरू करें। राष्रीय और स्िानीय 

सरकारों को अपनी राष्रीय और स्िानीय आपदा जोख़िम न्यूनीकरण रणनीनत (सेंदाइ व्यिस्िा लक्ष्य (ई)) 

में जैविक ़ितरों और जोख़िमों को शासमल करना चाहहए। इस आपदा दिारा प्रस्तुत चुनौनतयााँ नई योजनाओं 

और रूपरेिाओ ंका आधार बनेंगी जो यह सुननस्श्चत करेंगी कक सािणजननक एिं ननजी प्रणासलयााँ िविष्य में 
ककसी ़ितरे की स्स्िनत में सरलता से ननबाणध काम करने में सक्षम होंगी।  

 

 


